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PSYCHOLOGUE ET SUPERVISEUR D’EQUIPE

EXPERIENCES COLLECTIVES

 Mai 2022 -  Mai  2023 :  Certification de  formation de  Superviseur  d’équipe,  Analyseur  des 
pratiques  professionnelles,  Régulateur  d’équipe,  Analyse  institutionnelle  en  établissement 
sociaux, Médico-sociaux, Sanitaires, Scolaires, délivré par l’Institut Européen Psychanalyse et 

travail social (Montpellier // Joseph Rouzel) Formation Certifiée Qualiopi  

 Acquisition des éléments d'histoire de la supervision et de ses fondements théoriques affé-
rents 

 Connaissance des dynamiques d'équipe
 Capacité d’animation et régulation une équipe
 Capacité de régulation des conflits
 Analyse des situations cliniques et capacité d’en dégager une problématique  (Instance  cli-

nique)
 Aptitude à se positionner comme superviseur
 Capacité à favoriser l’élaboration collective d’outils et de pratiques collectives de travail

 2015 - 2018 : Participation à un contrat de recherche pour le Ministère du travail (Direction de 
l’Animation,  de  la  Recherche,  des  Études  en  Statistiques),  « Malaise  au  travail  comme 
expression des conflits entre le sens et les finalités du travail »,  dans le cadre d’une équipe 
pluridisciplinaire (économie, sociologie, gestion, psychanalyse) à l’Université de Toulouse Jean 
Jaurès.

 Responsabilité des entretiens cliniques des salariés
 Participation à l’élaboration commune d’un espace de dialogue interdisciplinaire sur la 

souffrance au travail 
 Rédaction de l’analyse clinique (vignettes cliniques) et du chapitre du rapport de recherche 

relevant de l’approche psychanalytique du sujet au travail
 Participation à une démarche collective de recherche
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EXPERIENCE CLINIQUE

Psychologue clinicienne en libérale (cabinet situé au 24 rue Alsace Lorraine 31000 TOULOUSE) 3 
jours par semaine (de 8h30 à 20h) depuis mai 2016.

Je propose l’entretien clinique qui :

 offre une  expérience de parole au patient sans apporter pas de solution préconçue.
 aide le patient qui parle à trouver sa solution
 accompagne le patient à faire avec son symptôme considéré non comme une maladie qu'il 

faut éliminer mais comme sa manière singulière d’être au monde
 accompagne le patient à déchiffrer l’énigme de son symptôme  

EXPERIENCE D’ENSEIGNEMENT

 Mars 2024 :  Formatrice sur la question du sujet pour la formation continue « La bifurque -
Artisans de la transition » Université de Toulouse Jean Jaurès - Formation d’accompagnement à 
la reconversion professionnelle liée aux enjeux écologiques

 Enseignement historico-théorique de la notion du sujet depuis la psychanalyse auprès d’un 
public d’ingénieur à la recherche du sens au travail et se questionnant sur un projet de re-
conversion professionnelle

 Enseignement articulé avec une formation portant sur la construction et le soin du collectif  
de travail

 2012-2013: Chargée de cours en licence 3 en psychologie clinique Université de Toulouse Jean 
Jaurès

PARCOURS D’ETUDES

 Décembre 2019 : Doctorat en psychologie clinique intitulé « Malaise au travail : A la recherche 
du sens perdu » Université de Toulouse Jean Jaurès (soutenue devant un jury pluridisciplinaire)

 Proposition d’une clinique du sujet dans le contexte de travail, considéré comme une moda-
lité du lien social sensible au discours et aux idéologies de l’époque

 Analyse clinique psychanalytique des causes historiquement repérées et des conséquences 
subjectives des altérations à l’œuvre.

 Juillet  2014 :  Master 2 Professionnel :  Soutenance et obtention du diplôme de psychologue 
clinicienne - Université de Toulouse Jean Jaurès

 Septembre  2013  :  Master  2  Recherche,  Psychologie  clinique  :  Psychopathologique, 
interculturelle et psychanalytique, mention bien - Université de Toulouse Jean Jaurès

 septembre 2012 : Master 1 Psychologie, option clinique et psychopathologie - Université de 
Toulouse Jean Jaurès

 2013 - 2014 : Licence 3 Économie-sociologie- Université de Toulouse Jean Jaurès
 2011 Diplôme de licence en psychologie - Université de Toulouse Jean Jaurès
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EXPERIENCES EN INSTITUTIONS

 Février  -  Juillet  2014 :  psychologue stagiaire  à  l’AAT (Addiction Accueil  Thérapeutique)  -  
CSAPA (Centre de Soin, d’Accompagnement et de Prévention en Addictologie), 35 route de 
Blagnac, Toulouse

 Travail en équipe pluridisciplinaire (5 psychologues, 1 assistante sociale, 1 éducatrice spé-
cialisée, 2 médecins addictologues et 1 psychiatre)

 Participation aux réunions hebdomadaires de l’équipe 

 Février  -  Mai  2011  :  psychologue  stagiaire  dans  l’EMPP (Équipe  Mobile  Psychiatrie  et 
Précarité) du 8 rue des Douves, dépendant de l’Hôpital Charles Perrens - Bordeaux

 Expérience d’une clinique en contexte de forte précarité

 Mars - juin  2010 : psychologue stagiaire dans l’unité du Pech - « Unité de gestion de la phase 
aiguë », Service de psychiatrie adulte au Centre psychothérapique Philippe Pinel - Hôpital de 
Lavaur (81)

 Travail clinique en collaboration étroite avec les infirmiers
 Expérience sensible de la « folie » et de l’institution qui l’accueille

RECHERCHES ET PUBLICATIONS

 2026 : Livre « Le malaise au travail : à la recherche du sens perdu » Édition l’Harmattan

 2026 : Chapitre « Par les temps qui courent » dans un ouvrage à paraître, provisoirement intitulé 
« Psychothérapie institutionnelle et Enfermement. Du politique à la psychanalyse, tissage d’une 
clinique subversive »

 Octobre 2025 : Article « La traversée »  Revue Pratiques Cahiers de médecine utopique - n°109 

 Juillet 2023 : Article « La nuit, il n’y a pas d’embouteillage, me dit-il ». Dans la revue Lapsus 
Numérique n°6 Les traversées de la nuit, p25.

 Mai 2022 : Article « Il-fallait » dans la revue Pratiques n° 98 dossier « Mots dits soient et mal 
Panse. »

 Juin 2022 : Article  « Passe et va » dans la revue Lapsus numérique n°5 Le passage, p45.

 Octobre 2017 : Intervention « Souffrance au travail : la rationalisation du travail à l’épreuve du 
sujet parlant » avec Mireille BRUYÈRE (maîtresse de conférences, Economiste) dans le cadre 
du colloque international du SIUEERPP, « Pas de limites ? La castration et la vie moderne », 
organisé à l’Université de Rennes 2

 Septembre 2016 : Intervention « Souffrance au travail et précarité » dans le cadre des journée 
de l’ALEPH, à TARBES.

 Mars 2015 : Discutant à la Conférence/débat publique « Psychanalyse et argent » organisée par 
l’APLS (Association, Psychanalyse et Lien Social), à Ramonville saint Agne (31).

 Décembre 2014 : Intervention  « Psychanalyse et sujet au travail, une critique »  aux journées 
doctorales  dans  le  cadre  des  15e  journée  du  SIUEERPP,  « Psychopathologie  de  la  vie 
contemporaine  :  du  culturel  à  l’universel  dans  les  dispositifs  cliniques »,  à  l’Université 
catholique de l’Ouest d’Angers

3



 Juin 2014 : Réponse à l’appel à projet « Addiction et société »  de la MILDECA et de l’EHESS, 
en vue d’obtenir un contrat doctoral.

AUTRES EXPERIENCES COLLECTIVES  

 2000 - 2002 : Médiatrice culturelle dans la “Cie Lazuli” (Association loi 1901), Création et  
production de spectacles 

 « Jardinières de l’amour » (festival d’Aurillac, de Sarlat)
 « Jeu thème d’amour » (spectacle sélectionné par le conseil général 33, pour une tournée dans
 « l'Été girondin », ainsi qu'au festival de Chalon-sur-Soane et Aurillac…)
 1994 : Technicienne lumière dans l'association “Tudo Baigne” (Association loi 1901) Salle de 

spectacle - Villandraut
 1993 - 1994 : Jongleuse dans la troupe “Les Arts Branques” (Association loi 1901) - Prêchai 

(33)  -  Spécialité  jonglerie  :  interventions  théâtre  de  rue  dans  différents  festivals  (Aurillac,  
Chalon sur Saone, Monségur, Sauveterre de Guyenne, Lacanau…)

 1993 - 1994 : Interventions ponctuelles dans un atelier cirque avec des enfant Centre culturel  
des Carmes - Langon

 1997 -  2000 :  Surveillante  d'externat  :  Collège  Ausone,  Bazas  -  Collège  Toulouse-Lautrec, 
LANGON - Collège Henri IV, Bergerac

 1995  -  1996  :  VRP Entreprise  Hachette  :  réseau  “Quillet  Diffusion”  Formation  interne  et 
responsabilité de la formation d'autres VRP
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